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Crunchy Stick - Natural Sweet PreBiò

  € 6,80  € 6,90   - 1% 

Bastoncini croccanti biologici con polvere di olive. Naturalmente dolce.
Con polvere di lucuma biologica, sostituto dello zucchero, nutriente e a basso indice glicemico. Da provare a colazione nel latte o
nello yogurt e per merenda su macedonie e gelato.

Cos&#39;è Crunchy Stick Original?

Il nuovo super food tutto Trentino, luogo di aria pulita e sane tradizioni, dove la natura ci aiuta a vivere in forma e coi giusti tempi.
Questa natura, grazie ad un processo di lavorazione brevettato, ci ha donato i bastoncini Crunchy Stick addolciti con lucuma
biologica, da aggiungere ai nostri piatti preferiti. Sono perfetti per una colazione quotidiana che coniuga benessere, varietà e
gusto. Sono ideali per il menù colazione di un hotel, in particolare per le strutture che seguono una filosofia green e desiderano
offrire ai propri clienti un prodotto naturale, biologico e sostenibile.

 

L&#39;importanza degli antiossidanti

I Crunchy Stick Natural Sweet, arricchiti con polvere di olive, non solo deliziosi, ma ricchi di antiossidanti e polifenoli - elementi noti
per i loro effetti benefici sulla salute. Questi super bastoncini croccanti, insieme ad altri snack arricchiti con ingredienti prebiotici e
nutrienti essenziali, aumentano il valore nutrizionale della tua dieta quotidiana senza aggiunta di zuccheri superflui. La
croccantezza non è solo un piacere per il palato; rappresenta l&#39;introduzione innovativa e appagante di superfood nella nostra
alimentazione, promuovendo uno stile di vita sano ed equilibrato. Oltre a essere una delizia per il gusto, i bastoncini croccanti
offrono molteplici benefici nutrizionali, rendendoli una scelta ideale per coloro che cercano un&#39;alimentazione più sana ed
eccitante.

Scegliendo i Crunchy Stick Natural Sweet con polvere di olive, contribuisci anche all&#39;economia circolare. Il nostro impegno
per la protezione dell&#39;ambiente si riflette nell&#39;utilizzo innovativo di ogni parte dell&#39;oliva, garantendo prodotti con
eccellenti qualità organolettiche e un impatto positivo sul territorio. Con continui investimenti in ricerca e innovazione, ci
impegniamo a offrire prodotti che rispettino l&#39;ambiente e migliorino la tua salute. In conclusione, l&#39;inclusione di snack
come i Crunchy Stick Natural Sweet Bio nella tua dieta non solo aggiunge varietà ai tuoi pasti, ma migliora anche il tuo benessere
complessivo.
 

Abbinare Crunchy Stick Original
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Integrare i Crunchy Stick Natural Sweet nella tua cena quotidiana non solo aggiunge varietà e piacere all&#39;ultimo pasto della
giornata, ma porta anche notevoli vantaggi nutrizionali. Questi deliziosi bastoncini biologici, arricchiti con polvere di olive, non solo
soddisfano il palato, ma offrono anche una preziosa fonte di polifenoli e antiossidanti, noti per i loro benefici sulla salute. Grazie
alla loro croccantezza e al gusto irresistibile, trasformano la cena in un&#39;esperienza sensoriale completa e appagante. Per una
cena equilibrata e energizzante, consigliamo di abbinare i Crunchy Stick Natural Sweet a fonti di proteine magre, grassi sani e
carboidrati complessi. Ad esempio, aggiungere questi bastoncini croccanti a base di superfood come le olive biologiche in una
fresca insalata mista, arricchita con verdure di stagione e condita con una vinaigrette leggera, è un modo delizioso per creare un
pasto nutriente e saporito. Oltre a offrire un&#39;esperienza culinaria gratificante, l&#39;inclusione regolare di alimenti ricchi di
nutrienti e fibre nella cena aiuta a mantenere stabili i livelli di energia durante la serata e favorisce una sensazione prolungata di
sazietà, evitando le tentazioni di spuntini poco salutari.

Infine, la scelta di prodotti biologici e naturalmente nutrienti non solo migliora la propria salute, ma contribuisce anche al sostegno
di pratiche agricole sostenibili ed etiche, promuovendo un pianeta più sano per le generazioni future.

 

Tanti benefici in un solo frutto!
4 cucchiai di Youvon Crunchy Stick (100g) =
61% delle AR di FIBRE
23% delle AR di PROTEINE
100% delle AR di POTASSIO
83% delle AR di FERRO
19% delle AR di ZINCO
32% delle AR di VITAMINA B6
47% delle AR di VITAMINA C
48% delle AR di VITAMINA E

*AR: assunzioni di riferimento di un adulto medio (8400 kj/2000 kcal) al giorno. Percentuali ottenute dalle medie dei valori di
Crunchy Stick Original e Crunchy Stick Natural Sweet.
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