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Ladistillazionein corrente di vapore

Ladistillazionein corrente di vapore e una tecnica che pemette di estrarre gli oli essenziali dd
tessuto ddla pianta mediante il loro trasporto daparte dd vapore acquep.

Tale procedimento 9 basa sulla proprieta fisica dagli oli essenziali di essere volatili, osia
facilmente vaporizzabili e trascinabili dd vapor acqueo. La pianta aromatica dadistillare puoessere
utilizzatasa dlo gato fresco, chealo gato scco. S predilige la pianta fresca, raccolta al momento
opportunoddla giornata e nd suo tempo kalsamico, cssia quanto la concentrazionedi princdpi attivi
al’interno della pianta € massima. Il tempo dhe intercorre tra la raccolta ddla pianta e la sua
distillazionedeve essereil piu breve possibile, pe evitare I’ alterazionee ladispersioneddl’olio
essenziale nd tempo d conservazione

Lapianta, pimadi essere poga dl’interno cel distillatore, deve essere precedentemente ripulita da
insetti, materiale nonadatto dladistillazione e dapiante infestanti.

Il passaggio dd vapore, generato dall’ ebollizione
ddl’acqua attraverso il materiale vegetde, rendele
paeti celulari piu pa@meabili, fino adgerminarne la
rottura e lafuoriuscita ddl’olio essenzide, il qude,
essendovolatile, viene vaporizzato. Il miscugdio d
vapor acqueo/olio essenziale viene condensato in una
serpentinaraffreddaa daun ricircolo d’acquae riportato
alo dato liquido, separandasi in olio essenziale e acqua
digtillata. I' Olio essenziale di depostain supaficie
poiché possiede dendta inferiore.

Distillatore

L’ essenza ottenuta, prima di essere utilizzata, deve
subire unprocesso di putificazioneche congste
ndl’ eliminare le comporenti inutli, irritanti e
sgradevoli dd purto di vista organolettico.
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L’ acqua raccolta &€ un’ acquaaromatica poiché contiene unapiccola percentude di essenza in
disciolta e chele conferisce la profumazionetipica ddl’olio essenziale estratto. Esa puod essere
utilizzata in cogmes, in cudna, come acquaper sirare per profumare la biancheria.

Gli oli essenziai ottenuti mediante distillaziong trovano largo impiego in profumeria, nella
preparazionedi fitocogmetici, ndl’industria dimentare come aromatizzanti e pe laloro azione
terapeutica ndl’ aromaterapia.
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